EINFACH MACHEN e.V.

gemeinsam heifen

EINFACH MACHEN e.V. TATIGKEITSBERICHT 2020

2020 ist in vielerlei Hinsicht ein ganz spezielles Jahr. Wir sind wieder mit groBem Elan und Freude in
das Jahr gestartet und hatten sehr viele Plane fiir neue Projekte. Das Jahr stand fiir uns unter dem

Motto ,Lasst uns ,griiner”, nachhaltiger und unabhingiger werden!“ Gabriela ist im Februar 2020
nach Nepal gereist und hat dort einiges angestof3en, bevor das Corona Virus auch dort das gesamte
Leben lahmgelegt hat. Gabriela war durch das strikte Lockdown in Nepal fir einige Monate
festgesetzt und konnte erst am 22. Juni 2020 Nepal auf abenteuerliche Weise sicher verlassen. Es sei
angemerkt, dass alle Reisen von den ehrenamtlichen EINFACH MACHEN e.V. Mitgliedern immer
vollstandig selbst finanziert werden. DANKE dafiir, insbesondere in dieser schwierigen Lage und mit
den verbundenen Mehrkosten. Durch den Lockdown ist der gesamte Tourismus in Nepal quasi
komplett eingebrochen und somit die Verdienstmoglichkeiten fir viele der Vater und Mitter unserer
Kinder.

Vom 24.3.2020 an gab es in Nepal einen kompletten Lockdown, der mit einigen Unterbrechungen
das ganze Jahr Uber anhielt. Unsere Kinder waren seitdem in den Bergen bei ihren Familien.

Trotzdem und gerade deswegen haben wir es geschafft dank Eurer Hilfe auch in diesem Jahr wieder
viele Dinge zu bewegen und Hilfe dort hinzubringen, wo sie dringend bendtigt wird.

An dieser Stelle wie immer ein ganz besonderes Dankeschdn an unser gesamtes Team, das sich fur
EINFACH MACHEN e.V. engagiert: Kristin Kusser, Victoria Baumann, Carolina Baumann und Nina
Steiner! Ohne Euch alle kdnnten wir nicht das bewegen, was wir gemeinsam schaffen —von Herzen
,Danke”!

Ihr habt es vielleicht schon bemerkt: wir haben eine neue Website und inzwischen eine
Zahlungsmoglichkeit Gber PayPal integriert! An dieser Stelle herzlichen Dank an Jannick Stiahff fir die
tolle Website und Kristin Kusser und Carolina Baumann, die so schnell und unkompliziert die neue
Bezahlmoglichkeit umgesetzt haben. Schaut doch mal rein https://www.einfachmachenev.de/

Die Ziele unseres Vereins — also die Férderung der Bildung von Kindern und/oder Frauen und deren
Familien in Indien & Nepal — sind nach wie vor als besonders forderungswiirdig eingestuft, so dass
neben Spenden auch Mitgliedsbeitrage von der Steuer abgesetzt werden konnen.

Finanzbericht:

Im betrachteten Zeitraum (01.01.-31.12.2020) hat der Verein €48.459,26 durch Spenden und die
Ubernahme von Patenschaften erhalten.

Einnahmen 2020 (Jan-Dez): € 48.459,26
Spenden fiir Ausbildungsfund: € 36.056,76
Spenden fiir Fund tber Paypal: € 762,50
Patenschaften: € 10680,00
Mitgliedsbeitrage: € 960,00
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Ausgaben: € 39.151,92
Davon Verwaltungskosten 2020 (Jan-Dez): € 1089,92

(Steuerberater, Domain, Konto, Uberweisungsgebiihren, Porto, Auslagen)

Davon Uberweisungen nach Nepal 2020 (Jan-Dez):

Februar 2020: €10.000
€9.855

Empfanger: Conscience Primary School liber Kids of Himalaya, Nepal

Verwendung: Schulgebiihren CPS/Namgyal Higher Secondary School (€ 12.400)
& Projekte Teil 1 (€ 7.455)

Marz 2020: € 5000
Empfanger: Conscience Primary School Gber Kids of Himalaya, Nepal

Projekte Teil 2

November 2020: € 5000
€ 8207
Empfanger: Conscience Primary School liber Kids of Himalaya, Nepal

Verwendung: Projekte an der CPS (u.a. Lehrergehalt, anteilige Ubernahme der
Administrationskosten), Unterstlitzung der Familie Ram

Die umgesetzten Projekte werden unten einzeln aufgefiihrt.

Generelle Strategie/ Status Ausbildungs- und Unterstiitzungsfonds & Zahnpflege

Vor inzwischen fast 6 Jahren haben wir uns entschieden, Riicklagen fiir einen Ausbildungs- und
Unterstiitzungsfonds zu bilden, um folgendes sicherzustellen. So waren wir speziell in diesem Jahr
trotz deutlich geringeren Spendenvolumens in der Lage weiter viele Projekte zu unterstitzen bzw.
neu zu initiieren.

* Im Fall der Kiindigung eines Sponsors eines unserer betreuten Kinder sind
wir in der Lage, das betroffene Kind nahtlos weiter zu unterstiitzen.
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* Unser langfristiges Ziel ist es, unseren 24 Kindern die komplette Schul-
/Berufsausbildung zu finanzieren. Ab der 6ten Klasse entstehen héhere
Ausbildungskosten fiir die weiterflihrende Schule Namgyal Higher
Secondary School (NHS). Aktuell liegen die Kosten bei €560/Jahr. Auch
hierflr brauchen wir Riicklagen, da nicht alle Paten den héheren Betrag
Ubernehmen.

*  Mit dem Schuljahr 2020 gehen nun alle unsere Patenkinder auf die NHSS.
Sie werden durch Passang weiterhin begleitet und jeweils mit 560 Euro
durch ihre Paten/innen und teils aus dem EFM Fond erganzend finanziert.

=  Wir mochten das derzeitige Schulniveau der CPS erhalten und langfristig
weiter verbessern, z.B. durch Lehrerfortbildungen, IT-Infrastruktur &
Instandhaltung, Energieeffizienz die Ubernahme von Verwaltungskosten.
Damit kdnnen wir somit 80 Grundschulkindern (1.-5. Klasse) konstant
helfen, eine gute Ausbildung zu bekommen. Damit die Schule tGberhaupt
langfristig existieren kann, versuchen wir, weitere Verwaltungskosten zu
Ubernehmen.

*  Durch zusatzliche Sonderspenden in den Unterstiitzungsfond sind wir in der
Lage, direkt vor Ort in Nepal und Indien zu handeln und spontane Hilfe fur
bediirftige Frauen, Kinder und deren Familien zu geben. So unterstitzen wir
z.B. inzwischen seit sechs Jahren die beiden Bergschulen in Dithal und
Jhirjhirka auRerhalb von Pokhara. Ca. 50 Kinder freuen sich regelmaRig tber
Kleidung und Schulmaterial, sowie die anteilige Unterstlitzung fiir den
Englisch/Computer/Science Lehrer Bala Ram. Uber unsere nepalesische
Partner NGO Kids of Himalaya kénnen wir die Spenden sauber und sicher
transferieren und agieren.

» Das Thema Gesundheit liegt uns besonders am Herzen. Aus diesem Grund
haben wir im letzten Jahr die Entscheidung getroffen, jahrlich €850 fiir die
Zahngesundheit (Pflege, Reinigung und Behandlung) zurlickzulegen.
Tausend Dank an Lorenz Jensen, der uns hier regelmaRig unterstiitzt JY Dr
Sonee Karna und ihre Kollegin Ashma Bogati aus Kathmandu behandeln die
Kinder regelmaRig Vorort an der CPS und in der Praxis. Zahnbdirsten und
Zahnpasta wurde am Schuljahresbeginn an die Kinder verteilt und dann bei
der Hilfsaktion im November fiir alle mit in die Berge geschickt. Im
Gesundheitsbereich wurde die Erste-Hilfe Ausriistung, sowie Basismedizin
an der CPS erneuert.

Im Einzelnen fanden folgende Aktivitdten & UnterstiitzungsmafBnahmen in von Jan - Dez statt:

e Februar 2020

Unsere Schulhunde Lucky & Bodi helfen unseren Kindern, einen freundlichen Umgang
mit Hunden und Tieren im Allgemeinen zu erlernen. Gleichzeitig lernen sie,
Verantwortung fir die Tiere zu (ilbernehmen. Im Januar bis in den Februar war Lucky
schwer erkrankt und so haben wir beschlossen die Kosten von 230 Euro fir eine
Operation und die Medizinischen Behandlungen zu tibernehmen. Sie ist wieder ganz
gesund.

EINFACH MACHEN e.V. Karlstrasse 53 - 80333 Miinchen - Vorstand: Gabriela Baumann & Katja Pischel

www.einfachmachenev.de — www.facebook.com/einfachmachenev - info@einfachmachenev.de
GLS Bank - Konto 8225923400 — BLZ 43060967- IBAN DE13 4306 0967 8225 9234 00 — BIC GENODEM1



http://www.einfachmachenev.de/
http://www.facebook.com/einfachmachenev

| I
EINFACH MACHEN e.V.

gemeinsam heifen

e Februar 2020: Baubeginn fiir unser neues Gewachshaus
Um auch in Zeiten des Monsuns sowie bei kalten Temperaturen im Winter, Gemiise
anbauen zu kénnen, ist es unser Plan, auf dem CPS Gelande ein Gewachshaus zu bauen.
So haben wir das ganze Jahr Uber fir die Schulkiiche frisches Gemiise. Produzierte
Uberschiisse wollen wir in der Nachbarschaft verkaufen und damit eine kleine
Einkommensquelle fiir die Schule schaffen. Zudem wollen wir unseren eigenen Kompost
produzieren und setzen damit auf einen natiirlichen und nachhaltigen Anbau. Unser Ziel:
CPS —,,Clean and Green!” Aufgrund von COVID wurde der Baubeginn immer wieder
verschoben. Ein Profiteam fiir den Erbau des Gewachshauses war Vorort, Kosten waren
verhandelt und im Jahr 2021 startet der Baubeginn. Dennoch haben wir das Feld genutzt,
um weiterhin im Wechsel Weizen und Reis anzubauen. Zwischenzeitlich wurde ein
Minigewdachshaus von Sonam auf dem Schulgeldnde errichtet und genutzt. Mit dem
Anbau und der Nutzung der neu gesetzten Pflanzen, Straucher, Baume und Gemise,
welche nicht nur zur Nahrungsquelle dienen, werden die Kinder auch geschult - ,,Vom
Samen zur Pflanze, dann Ernte und als Mahlzeit zubereitet auf den Tisch”. Mit dem
professionell gebauten Gewachshaus soll in der Tat eine Uberproduktion entstehen, die
dann als kleine Einnahmequelle dient.
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e Mairz 2020
Im Rahmen des Projektes ,Green & Clean!” sollen die Kinder mit der Natur vertraut
gemacht werden. Beispielsweise lernen sie den Weg vom Samen zur Pflanze kennen.
Derzeit kiimmern sie sich um die Versorgung und Bewdasserung der neu gesetzten
Pflanzen und Baume.

'Il

Nebst dem Gartenprojekt konnten wir fiir weitere Nachhaltigkeit sorgen. Die Solaranlage
und Batterie-Backup wurden erweitert, die Elektroleitungen angepasst, sowie die
Beleuchtung verbessert. Somit gibt es eine gute und noch stabilere Stromversorgung und
mehr Licht, insbesondere im Lehrerzimmer, in den Schlafréumen, sowie im Ess-
Aufenthaltsbereich.

Ein neuer grofRer Gasofen und ein Kiihlschrank wurde angeschafft, worliber sich das
Kichenteam besonders gefreut hat.
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e Marz 2020
Einen Solarkocher zum Experimentieren und zur Schulung hat Gabriela mit nach
Nepal gebracht.

Eine neue Waschmaschine mit Schleuder und neue Regale fiir die Wasserfilter wurden
angeschafft. Putzutensilien auf den neuesten Stand gebracht und gleich beim ,,Projekt
Clean and Green” eingesetzt. Alle hatten ihren SpaR und haben Putzen nach ,,Deutschen
Standards ;-)!“ gelernt.

Ein Neuanstrich im AulRen- und Innenbereichen lasst die Schule in neuem Glanz
erstrahlen. Die Raumdecken in den Schlafbereichen, Kiiche und Essbereich wurden
erneuert.

Auch in diesem Jahr wurden neue Sportgerate angeschafft (Fussbélle, Basketbille,
Volleyballe, Tischtennissets, Springseile), sowie neue Carrom Brett-u
Geschicklichkeitsspiele.

EINFACH MACHEN e.V. Karlstrasse 53 - 80333 Miinchen - Vorstand: Gabriela Baumann & Katja Pischel
www.einfachmachenev.de — www.facebook.com/einfachmachenev - info@einfachmachenev.de
GLS Bank - Konto 8225923400 — BLZ 43060967- IBAN DE13 4306 0967 8225 9234 00 — BIC GENODEM1



http://www.einfachmachenev.de/
http://www.facebook.com/einfachmachenev

EINFACH MACHEN e.V.

gemeinsam heifen

e Mairz 2020: Hygieneschulung fiir unsere Kids
Auch wenn in Nepal im Marz nur eine Hand voll Falle von Infizierungen mit dem
Coronavirus bekannt sind, hat die nepalesische Regierung weitreichende
PraventivmaBnahmen eingeleitet. Unter anderem wurden alle Schulen in ganz Nepal fir
mindestens einen Monat vorsorglich geschlossen. Auch die Schulkinder an der CPS und
der weiterfiihrenden NHSS kehren nun zu ihren Familien in den Bergddrfern zurtick. Zur
Vorbereitung gab es fir die Kids noch ein Training zu Hygienemalnahmen, die nun

aufgrund der Pandemie notwendig sind.
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e Marz 2020
Noch bevor die Schulen in Nepal aufgrund der aktuellen Pandemie schlieRen mussten,
konnten wir dem Direktor der Bergschule Shree Indreni Basic School in Dithal Gelder zur
Unterstlitzung des Schulbetriebes Uberreichen. Mit dem Geld wird Schulmaterial sowie
das Gehalt des Lehrers Bala Ram (Englisch-, Computer- und
Naturwissenschaftsunterricht) finanziert. Das Schulpersonal ist sehr glicklich fir die
Unterstiitzung!

By

e April 2020: einige wenige Kinder sind in der CPS geblieben und werden dort gut betreut
Einige wenige Kids der CPS sind wahrend der derzeitigen Ausgangssperre an der Schule
geblieben und werden dort von Sonam betreut. Sie senden uns eine motivierende
Botschaft: #StayHome, be strong and be happy! In den Bergen haben wir, so gut es ging,
mit Online Unterricht unterstitzt.
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e Juni 2020: neuer Werbefilm
Wir haben mit eigenen Bildern und Videos, sowie Text einen kleinen Werbefilm fiir die CPS
Uber einen Freund zusammenschneiden lassen. Titel: ,Please help to sustain CPS“. Man
kann den Film auch auf unserer Facebook Seite sehen. Der Film dokumentiert vieles
unseres Machens. Schaut mal auf der Startseite https://www.einfachmachenev.de/

B s — r———-_-"
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e Juli 2020:
Ende Juli trifft uns die traurige Nachricht, dass zwei ehemalige Schiilerinnen der CPS
wahrend des Monsuns, von einer nachtlichen Schlammlawine in ihrem Dorf Sindhupalchok,
in den Tod gerissen wurden. Wir trauern mit den Verbliebenen.
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e August 2020: Besuch von Dr. Urkin
Die Arztin Dr. Urkin hat das CPS Team und die wenigen anwesenden Schiiler_innen
besucht und bei einem Tee die neuesten Nachrichten erfahren.

e November 2020 - Sonderhilfsaktion

In ganz #Nepal gibt es nun mehr und mehr Hunger! Nicht nur in Kathmandu, sondern
auch in den Bergregionen, wo alle unsere Schulkinder derzeitig sind.

Von daher haben wir eine Sonderhilfsaktion umgesetzt und 110 Familien mit
Lebensmittelpaketen unterstiitzt. Uber eine Facebook Aktion hatten wir die 45€ pro
Familie schnell zusammen.

Unser Freund Passang hat sich um alles notwendige vor Ort gekiimmert und die Pakete
mit Lastwagen direkt in die Berge zu den Familien unserer Kinder gebracht.
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COVID-19

Food Aid for CPS Children Families
Rasuwa, Nepal
Q.
November, 2020 P
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e November 2020: neue Hundehiitte fiir Lucky und Bodo
Da es in Coronazeiten mehr Zeit fiir Kreativitat gab, hat der Hostvater und Schuldirektor
Sonam mit den verbleibenden Kindern an CPS ein Paradies fiir die beiden Schulhunde Lucky

und Bodo geschaffen. W

Die Hundehiitte wurde komplett saniert, es wurden selbst Hundekorbe gendht und im
Supermarkt in Kathmandu gab es reduziertes Hundefutter - alles musste raus, weil keine
Touristen da waren, die es sonst kaufen. Wir freuen uns sehr iber diese Initiative und gute

Tat! .)\#

e Dezember 2020: Mantra-Singen fiir EENFACH MACHEN e.V.
Andrea Finke, die uns seit langem unterstitzt, hat eine wundervolle Aktion fiir EINFACH
MACHEN e.V. gestaltet:

# Celebration of Mantra ~ zum 3. Advent ~ Om ~ line #

We are connected ~ where ever we are ~ what ever will come ~
Ein collectives Mantra Singen organisiert in Cooperation mit ,Yoga~Herzen~ in Connection”
Ndhere Informationen erhéltst du hier: www.andrea-finke.com

Von Herzen ,, Danke”, liebe Andrea!
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¢ Update - Unterstiitzung der Familie Ram

e GroRe Freude bei der Familie Ram: alle 4 Kinder (die 3 Ram Kinder und der Neffe
von Asha, den wir auch seit einigen Jahren unterstiitzen) haben erfolgreich ein
weiteres Schuljahr bestanden. Flr uns ist das ein weiterer Beweis, dass wir
gemeinsam mit kleinen UnterstltzungsmaRnahmen ganz grofRes bewirken kénnen.
Die Schulgebihren wurden an der Lords Light Academy, noch vor dem Lockdown von
Gabriela fir das gesamte Schuljahr 2020/2021, direkt bezahlt. Die Schule hat nach
ein paar Wochen einen online Unterricht eingefiihrt und die Kinder haben dariiber
hinaus Nachhilfe bekommen.

o Die Dauerspende von inzwischen €100 pro Monat von Peter Paulos Dos Santos fiir
die Familie hilft, die Mietkosten von €50 zu finanzieren. Der Betrag hilft auch bei
Einnahmeausfillen wahrend der Monsunzeit und der Nebensaison. Leider ist mit
dem Lockdown auch fiir Rinku das Einkommen komplett weggebrochen. Im strikten
Lockdown durfte er nicht auf der StraRe arbeiten. Wir haben weitere, zusatzlich
Unterstlitzung gegeben, damit die Familie Lebensmittel und die Dinge des taglichen
Bedarfs kaufen konnte und so lber die Pandemiezeit kommt. Passang halt auch hier
den Kontakt und unterstiitzt, wo er kann.

e Mobil sind wir mit der Familie wochentlich in Verbindung. 2 gebrauchte
Mobiltelefone konnte Gabriela aus Deutschland wieder mitbringen, welche sich dann
im Lockdown fiir den online Unterricht bewahrt haben.
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Wir danken unseren Familien und Freunden, Bekannten und allen Unterstiitzern von EINFACH

MACHEN e.V. von Herzen und sind unendlich gliicklich, was wir in 2020 wieder mit Eurer/lhrer
Unterstlitzung erreichen konnten!

EINFACH MACHEN e.V.

Gabriela Baumann & Katja Pischel
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