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EINFACH MACHEN e.V. TATIGKEITSBERICHT 2022

Auch das erste Halbjahr 2022 war ein sehr besonderes, bedingt auch durch die weltpolitische Lage.
Wir sind nach den Erfahrungen von 2020 und 2021 vorsichtig ins neue Jahr gestartet und hatten
trotzdem wieder jede Menge Plane fiir neue Projekte.

Besonders freut uns eine neue Kooperation mit der Friedrich-Pongratz-Stiftung, die uns seit diesem
Jahr unterstitzt. Unsere Ansprechpartnerin ist Martina Phylaktou und sie hat uns groRartig durch alle
Schritte der Forderung begleitet, bestarkt und die Forderung tiberhaupt mit moglich gemacht. Vielen
herzlichen Dank an das gesamte Team der Friedrich-Pongratz-Stiftung! Entstanden ist die Verbindung
durch eine Begegnung von Gabriela auf Zypern mit Monika Mehr, die den Kontakt vermittelt hat und
seitdem weiterhin, als Botschafterin tatkraftig EINFACH MACHEN e.V. unterstiitzt und im September
unsere Projekte in Nepal personlich zu besucht hat.

An dieser Stelle wie immer auch ein ganz besonderes Dankeschdn an unser Team, das sich fur
EINFACH MACHEN e.V. engagiert: Kristin Kusser und Carolina Baumann! Ohne Euch alle kdnnten wir
nicht das bewegen, was wir gemeinsam schaffen —von Herzen ,,Danke”!

Die Ziele unseres Vereins — also die Forderung der Bildung von Kindern und/oder Frauen und deren
Familien in Indien & Nepal — sind nach wie vor als besonders forderungswiirdig eingestuft, so dass
neben Spenden auch Mitgliedsbeitrage von der Steuer abgesetzt werden kdnnen.

Finanzbericht:

Im betrachteten Zeitraum (01.01.-31.12.2022) hat der Verein €40.718,55 durch Spenden und die
Ubernahme von Patenschaften erhalten.

Einnahmen 2022 (Jan-Dez): € 40.718,55
Spende inkl. PayPal € 29.378,55
Patenschaften: €10.320,00
Mitgliedsbeitrage: € 1.020,00
Ausgaben: € 36.516,86
Davon Verwaltungskosten 2022 (Jan-Dez): € 1.441,86

(Steuerberater, Domain, Konto, Uberweisungsgebiihren, Porto, Auslagen)

Davon Uberweisungen nach Nepal 2022 (Jan-Dez):
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€10.000,00
€10.000,00

€8.325,00

Empfanger: Conscience Primary School lGber Kids of Himalaya, Nepal

Verwendung: Schulgebiihren CPS/Namgyal Higher Secondary School (€ 10.000)
& Projekte erstes Halbjahr (€ 10.000)

Oktober 2022

€10.000,00

€5.075,00

Empfanger: Conscience Primary School Gber Kids of Himalaya, Nepal

Projekte 2022, zweites Halbjahr

Die umgesetzten Projekte werden weiter unten einzeln aufgefihrt.

Generelle Strategie/ Status Ausbildungs- und Unterstiitzungsfonds & Zahnpflege

Vor inzwischen fast 7 Jahren haben wir uns entschieden, Riicklagen fiir einen Ausbildungs- und
Unterstiitzungsfonds zu bilden. So waren wir speziell in diesem Jahr trotz deutlich geringeren
Spendenvolumens in der Lage weiter viele Projekte zu unterstiitzen bzw. neu zu initiieren.

Im Fall der Kiindigung eines Sponsors eines unserer betreuten Kinder sind
wir in der Lage, das betroffene Kind nahtlos weiter zu unterstiitzen.

Unser langfristiges Ziel ist es, den verbleibenden 18 Patenkindern die
Schulausbildung zu finanzieren. Ab der 6ten Klasse entstehen héhere
Ausbildungskosten fiir die weiterfiihrende Schule Namgyal Higher Secondary
School (NHS). Aktuell liegen die Kosten bei €800/Jahr. Auch hierfiir brauchen
wir Riicklagen, da nicht alle Paten den héheren Betrag libernehmen.

Seit dem Schuljahr 2020 gehen nun alle unsere Patenkinder auf die NHSS.
Sie werden durch Passang weiterhin begleitet und jeweils durch ihre
Paten/innen und teils aus dem EFM-Fond erganzend finanziert. 4 Schiler
haben die 10. Klasse bestanden und miissen entscheiden, ob sie ihre
Collegezeit an der NHSS fortsetzen oder neue Wege gehen.

Wir mochten das derzeitige Schulniveau der CPS erhalten und langfristig
weiter verbessern, z.B. durch Lehrerfortbildungen, IT-Infrastruktur &
Instandhaltung, Energieeffizienz die Ubernahme von Verwaltungskosten.
Damit kdnnen wir somit — gegenwartig 70 Grundschulkindern (1.-5. Klasse)
konstant helfen, eine gute Ausbildung zu bekommen. Damit die Schule
Uberhaupt langfristig existieren kann, haben wir bereits in den letzten
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Jahren Verwaltungskosten ibernommen. Zu unserer Freude konnten wir im
April 2022 die Friedrich-Pongratz-Stiftung, vertreten durch Martina
Phylaktou, gewinnen, die die Verwaltungskosten von €3500 fiir die CPS und
dariiberhinaus die Verwaltungskosten von €800 fiir die Kids of Himalaya
Organisation (KOH — unsere Partnerorganisation Vorort in Kathmandu)
Gbernimmt. Wir sind sehr dankbar fiir diese Férderung, da sie eine groRe
Last von unseren Schultern nimmt und wir unseren Fokus wieder starker auf
andere dringende Projekte nehmen kdnnen.

= Durch zuséatzliche Sonderspenden in den Unterstitzungsfonds sind wir in der
Lage direkt vor Ort in Nepal zu handeln und spontane Hilfe fir bedirftige
Frauen, Kinder und deren Familien zu geben. So unterstiitzen wir z.B.
inzwischen seit sieben Jahren die Bergschule in Dithal auRerhalb von
Pokhara. Ca. 30 Kinder freuen sich regelmassig tiber Kleidung und
Schulmaterial, sowie die anteilige Unterstiitzung flir den
Englisch/Computer/Science Lehrer. Uber unsere nepalesische Partner NGO
Kids of Himalaya kdnnen wir die Spenden sauber und sicher transferieren
und agieren. Dieses Jahr hat ein Lehrerwechsel stattgefunden die neue
Lehrerin Frau Chandri Dhungana hat den Lehrer Bala Ram abgeldst. Wir sind
im personlichen Kontaktaustausch mit ihr.

= Das Thema Gesundheit liegt uns besonders am Herzen. Aus diesem Grund
haben wir die Entscheidung getroffen, jahrlich €850 fiir die Zahngesundheit
(Pflege, Reinigung und Behandlung) zurlickzulegen. Tausend Dank an Lorenz
Jensen, der uns hier regelmaRig unterstiitzt ¢ Dr Sonee Karna und ihre
Kollegin Ashma Bogati aus Kathmandu behandeln die Kinder regelmaRig
Vorort an der CPS und in der Praxis. Zahnblrsten und Zahnpasta werden
regelmaRig an die Kinder verteilt. Im Gesundheitsbereich werden die Erste-
Hilfe-Ausrlistung, sowie Basismedizin an der CPS instandgehalten und bei
Bedarf erganzt. Dariber hinaus informiert uns bei ihren regelmaRigen
Besuchen an der CPS, die tibetische Arztin Urken Puti Gurung tiber den
Gesamtgesundheitszustand der Kinder.
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Im Einzelnen fanden folgende Aktivitdten & UnterstiitzungsmafBnahmen von Jan - Dez statt:

Januar 2022: Sonderaktion

Wir haben Familie Ram mit einer Sonderhilfsaktion tiber Passang versorgen kdnnen. Lebensmittel
und Mittel des taglichen Bedarfs, sowie Bargeld konnten an sie Gberbracht werden, da immer noch
Corona bedingt die finanzielle Lage sehr kritisch war.
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Februar 2022

Wir konnen es selber kaum glauben, denn diese vier Patenkinder von EINFACH MACHEN e.V.
bereiteten sich auf den Abschluss der 10ten Klasse an der Namgyal Higher Secondary School vor und
haben inzwischen den Abschluss geschafft! Wir sind so stolz auf euch, dass ihr den Weg der
Schulausbildung so weit gegangen seid.

Marz 2022
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Vorbereitungen fiir neue Projekte und erste Halbjahreszahlung festgelegt. Fokus im ersten Halbjahr
bleibt erst einmal alle Schulgelder nach Nepal zu transferieren.

Wir werden bis Ende des Jahres Entscheidungen treffen missen, wie lange wir die Schiler/innen in
ihrer Schullaufbahn/Ausbildung begleiten kdnnen. Insbesondere, wenn sie ganz eigene, neue Wege
nach der 10. Klasse gehen und wir das nicht mehr zentral begleiten kénnen. Unsere Kapazitaten im
Ehrenamt in Deutschland, wie in Nepal kommen an ihre Grenzen. Neue Gesetze in Nepal fir die
Fihrung einer NGO machen es komplizierter. Wir suchen jetzt nach guten Lésungen fir alle und
machen mit voller Kraft weiter und werden rechtzeitig informieren.

April 2022: Weizenernte an der CPS

Weizenernte an der CPS - die Kinder haben den Prozess vom Samen bis zur Ernte begleitet.
Wertvolles Wissen und alte Traditionen bewahren: Das bietet eine junge, moderne Schule. Altes und
Neues, Theorie und Praxis in vielen Lebensbereichen, weit Gber die klassischen Grundfacher hinaus
lernen! Ganzheitlich groR werden! !, Das haben wir in die Wege geleitet und es wird von Jahr zu
Jahr gelebt.

Mai 2022: Abschlussklasse an der CPS

Herzlichen Gliickwunsch an Lhakpa, Mingmar, Shiva, Tenzin, Yosum, Karmu (von links nach rechts).
Sie haben die Priifungen bestanden und werden nun die CPS verlassen und ab 15. Mai in die
weiterfiihrende Schule gehen. Viel Gliick auf eurem weiterem Lebensweg!
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Mai 2022: gesunde Erndhrung an der CPS

Heute gibt es als Snack kdstliche Wassermelone und natdrlich kénnen es alle kaum abwarten sie zu
vernaschen. Gesunde Snacks sind immer willkommen, da sie die ausgewogene Erndhrung erganzen.
Sehr gerne kénnt ihr hierfiir gezielt in den CPS Fund spenden. DANKE schon mal im Vorfeld dafiir! .

V)
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Juni 2022: neue Regenmantel fiir die Kids

In Nepal hat die Regenzeit begonnen und gerade noch rechtzeitig sind die Regenmantel fiir alle
Kinder endlich da. Grosse Freude - grosses Gliick - herzlichen DANK!

Juli 2022: die neuen Schuluniformen sind da!

Hurra die neuen, bequemen Schuluniformen sind da! AuSRerdem haben wir fiir die Schule
neue Lesebiicher angeschafft, die den Kindern an der CPS in ihrer Freizeit zur Verfiigung
stehen und die sie uns hier freudig zeigen. Uniformen und Biicher bendétigen wir jedes Jahr.
Von daher freuen wir uns immer Gber eure Spende, denn jeder Cent kommt an und wird

gebraucht! J @

Juli 2022
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Wir haben 2 Tage mit der tibetischen Arztin Urkin Puti Gurung verbracht. Wir haben sie nach einem
tibetischen Lehr-Workshop in Prag zu einem interkulturellen Austausch nach Deutschland
eingeladen. Urkin betreut die Kinder an der CPS und ist flir uns eine wichtige Ansprechpartnerin in

allen Gesundheitsfragen und in naturheilkundlicher Betreuung.
& w

September 2022
Wir waren wieder auf dem Flohmarkt in Eitzum und haben Schals, tibetischen Fahnen und
personliche Gegenstdande verkauft. Erlos: €270
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September 2022

Unser neues Lehrerteam an der CPS, Vertraute und neue Gesichter.

September 2022

Wunderbare Nachricht aus Nepal. Unsere Freundin Monika und ihre Freundin Gertrud vertreten uns
dieses Jahr in Nepal und besichtigen Projekte. Sie wurden herzlich von Passang, den Schulkindern
und dem Betreuer- und Lehrer Team empfangen und haben uns im Anschluss detailliert berichtet.
Wir freuen uns mit allen und sind gleichzeitig traurig dieses Jahr nicht selber vor Ort zu sind.

i
o/
> $ = =
$ W Ambassador
IS lonika & Gertrud
e icome to
‘ come iz
) September,

EINFACH MACHEN e.V. Karlstrasse 53 - 80333 Miinchen - Vorstand: Gabriela Baumann & Katja Pischel
www.einfachmachenev.de — www.facebook.com/einfachmachenev - info@einfachmachenev.de
GLS Bank - Konto 8225923400 — BLZ 43060967- IBAN DE13 4306 0967 8225 9234 00 — BIC GENODEM1



http://www.einfachmachenev.de/
http://www.facebook.com/einfachmachenev

N EA
EINFACH MACHEN e.V.

gemeinsam helen

November 2022

Wir begriiRen die neue Englisch-/Computer Lehrerin in der Grundschule in Dittal, Chantri. Chan Dani
Dhungana, die jetzt 26 Schiiler/innen in der Shree-Indreni-Basic-Grundschule unterrichtet und von
unserem Verein mit unterstitzt wird.

Dezember 2022

Unsere jahrliche Weihnachtsaktion hat den Kids dank Eurer Hilfe so schone Weihnachtsgeschenke
gebracht!

D % warme Winterpullover

warme Winteranziige
“.eine Waschmaschine fiir Maja, eine unserer langjahrigen guten Seelen - betrieben mit Solarstrom.
109
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Dezember 2022

Kristin Kusser, unsere CFO, hat eine ganz besondere Spendenaktion zusammen mit dem Yogablu
Yogastudio auf die Beine gestellt: 108 SonnengriiRe fiir EINFACH MACHEN e.V. —in Summe sind so fast
€250 zusammengekommen. Herzlichen Dank an alle Yogis & Yoginis @@

Dezember 2022

Die Friedrich-Pongratz-Stiftung hat sich zu unserer groRen Freude entschieden, uns nochmals mit Geldern
explizit fur Lehrergehalter und das CPS-Betreuer-Team zu unterstitzen. Ganz herzlichen Dank dafiir @

Update Familie Ram

Spendenaufruf liber LinkedIn und Facebook, um die Familie Anfang des Jahres zu unterstiitzen:
Aufgrund der andauernden Pandemie-Situation bleiben in Nepal seit 2 Jahren die Touristen aus.
Und Rinku kann kein Geld als Schuhputzer verdienen. Und damit seine Familie, die im Slum in
Kathmandu lebt, nicht erndhren. In Summe kamen tGber €1000 zusammen! Wir danken allen
Helfern von Herzen.

Alle drei Kinder der Familie Ram sind eine Schulklasse weiter und besuchen weiterhin die Lords
Light Academy, was nur dank unserer Paten moglich ist. Wir freuen uns mit ihnen!

Leider hat der nun 16jahrige Neffe Manish die Schule abgebrochen und ist nach Indien zurlick,
wo er als Verkdufer nun ein eigenes Leben startet. Wir wiinschen ihm viel Gliick und gehen
davon aus, dass wir ihm mit der Finanzierung der Schule ein Stiick weit helfen konnten, jetzt
alleine seinen Weg zu finden.

Die Dauerspende von inzwischen €100 pro Monat von Peter Paulos Dos Santos fiir die Familie
hilft, die Mietkosten zu finanzieren. Bei Einnahmeausfallen wiahrend der Monsunzeit,
Nebensaison und der Pandemie unterstitzen wir zusatzlich, damit die Nebenkosten und viel
wichtiger, die Lebensmittelversorgung gesichert ist.
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Wir sind regelmaRig mobil im Austausch mit der Familie Ram und begleiten sie so auch beratend
aus der Distanz.

Update Tara und Swadhin:

Die alleinerziehende Mutter Tara und ihren 6 jahrigen Sohn Swadhin begleiten wir ebenso digital in
vielen Lebensfragen. Insbesondere, weil Tara gesundheitlich immer wieder kleinere und gréRere
Probleme hat, unterstiitzen wir sie finanziell, damit sie ihre notwendigen Medikamente bekommen
kann. Zu unserer Freude entwickelt sich Swadhin, in der neuen Schule ,Happy Boarding School”, in
Pokhara, sehr gut. Das Schulgeld wird anteilig durch einen EINFACH MACHEN e.V. Sponsor bezahlt.
Hier greift in der Tat Hilfe zur Selbsthilfe. Da der Tourismus langsam in Nepal zurlickgekehrt ist, hat
auch Tara wieder etwas mehr Einnahmen in ihrem kleinen selfmade Restaurant, aber es reicht noch
nicht aus, um selbstandig alle Kosten zu tragen.
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Wir danken unseren Familien und Freunden, Bekannten und allen Unterstiitzern von EINFACH

MACHEN e.V. von Herzen und sind unendlich gliicklich, was wir im ersten Halbjahr 2022 wieder mit
Eurer/lhrer Unterstltzung erreichen konnten!

EINFACH MACHEN e.V.

Gabriela Baumann & Katja Pischel
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